
1. Faceti Testul VAK

4. Email catre trainer cu 
rezultatele la teste si
dipsonibilitatea de

pregatire

PASI DUPA TRAINING

2. Faceti Testul Lehman 175
fara sa invatati (in blind)

3. Estimati disponibilitatea
dpdv timp pentru pregatire

5. Trainerul va trimite un 
plan de pregatire

personalizat catre
fiecare participant

1. Faceti Testul VAK care va va spune ce tip de receptor sunteti, cum va place sa invatati: din teste, visual, (flowuri) sau din exemple practice.
2. Apoi testul de 175  de intrebari al lui Lehman care va fi starting pointul vostru in procesul de pregatire.
Atentie: fara sa invatati nimic si nu faceti debriefing.  Intereseaza numai scorul. Puteti folosi formulele in Student handbook paginile 35 si 36 pentru ca nu le stiti
deocamdata. In rest fara alte surse. Aveti la sfarsitul testului raspunsurile corecte, va calculati procentajul si il trimiteti trainerului pe email. Testul sa il faceti pe cat 
posibil cu cat mai putine pauze. Daca nu puteti sa va apucati imediat dupa training de pregatire, faceti testul atunci cand aveti in plan sa alocati timp consistent pentru
pregatire.
3. Trimiteti email trainerului cu:
- rezultat VAK
- rezultat Test
- disponibilitate invatat (ex: 2 ore pe zi, 3 ore etc 5 zile pe saptamana sau 4 zile pe saptamana sau numai in weekend etc)
- constrangeri (concedii, proiecte, nunti, botezuri etc)
- data targetata pentru examen
4. In urma acestui email trainerul va va trimite un plan de pregatire si restul detaliilor (frecventa status etc).
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